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APLIKACIA METODY OWAS NA MONTAZNOM
PRACOVISKU

APPLICATION OF THE OWAS METHOD AT THE
ASSEMBLY WORKPLACE

Edita SZOMBATHYOVA — Andrea KRAUSZOVA

Abstract: For decreasing the workload it is necessary to realize out complete analysis of work
activity and work positions. The component of the analysis is also the application of selected
method of physical load evaluation. The paper presents the application of the method OWAS
at the assembly workplace. In the evaluation of assembly activity is used software application
Tecnomatix Jack. Based on the analysis are proposed actions, that will contribute to facilitate
of the examinated assembly activity.

Abstrakt: Pre zniZenie pracovnej zdtaze je potrebné vykonat kompletnii analyzu pracovnej
¢innosti a pracovnej polohy. Sucastou analyzy je aj aplikacia niektorej z metéd hodnotenia
fyzickej zataze. V prispevku je uvedena aplikdacia metody OWAS na montaznom pracovisku.
Pri hodnoteni montdznej cinnosti je vyuzZita softvérova aplikdcia Tecnomatix Jack. Na zaklade
analyzy su navrhnuté opatrenia, ktoré prispeju k ulahceniu skumanej montdaznej cinnosti.
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Uvod

V strojarskych prevadzkach posobi viacero negativnych faktorov, ktoré zat'azuju organizmus
¢loveka roéznou intenzitou. Je preto nutné zistovat’ mieru pracovného zat’azenia a zohladnit’
vzajomnu synergiu vSetkych negativnych faktorov pracovného prostredia. Nedocenenie
vyznamu niektorej zo zloziek zatazenia pracovného prostredia vedie k zhorSeniu pracovnych
podmienok a tiez k znizeniu bezpecnosti prace - zvySuje sa nebezpefenstvo vzniku tirazov,
poskodzuje sa zdravie pracovnikov. To sa v koneCnom dosledku moéze prejavit’ znizenim
produktivity a kvality prace.

Metody hodnotenia fyzickej zat'aze

Ergonomicky nespravne usporiadané pracovisko a nevhodne naprojektovana pracovna
¢innost’ sa podielaju nielen na vzniku Unavy pracovnikov, ale spdsobujii aj ochorenia
pohybového aparatu. Pomocou metdd hodnotenia fyzickej zétaze je mozné identifikovat
a zhodnotit’ rizikd vplyvajlice na poskodenie svalov a chrbtice. Prehl'ad vybranych metod
hodnotenia fyzickej zat'aze a ich strucna charakteristika su uvedené v Tab. 1.

Tab. 1 PrehPad vybranych metéd hodnotenia fyzickej zat'aze

Metoda Charakteristika
RULA Rychle a systematické hodnotenie rizika poskodenia
(Rapid Upper Limb Assessment) muskuloskeletarneho aparatu s dorazom na horné koncatiny.
REBA Vychadza z metodiky RULA. Je doplnena o hodnotenie poloh
(Rapid Entire Body Assessment) dolnych konéatin a uchopenie bremena.
OWAS Analyza drZzania tela, hodnotenie nepohodlia na zdklade
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(Ovako Working Posture Analysis System) | polohy chrbta, ruk a n6éh. Ciel'om je znizenie nebezpeenstva
vzniku urazu.

OCRA Hodnotenie rizika pri praci vyuzitim checklistov. Pouziva sa

(Occupational Repetitive Actions) na analyzu pracovnych tloh, pri ktorych je riziko poranenia
ruk.

JSI Analyza zataze hornych koncatin v dosledku opakovanych

(Job Strain Index) pohybov.

NIOSH (National Institut of Occupational Analyza manipulacie s bremenami. Stanovenie doporuceného

Safety and Health) hmotnostného limitu a indexu zdvihania.

EAWS Komplexne analyzuje pracovné polohy, posobiace sily,

(European Assembly Worksheet) manipulidciu s bremenami, opakovanu zataz hornych
koncatin.

Spolo¢nym cielom uvedenych metdd je zniZit' fyzickl zataz a odstranit’ nevhodné pracovné
polohy a pohyby, ktoré vyplyvaju z nespravneho ergonomického usporiadania pracoviska.

Analyza a hodnotenie pracovnej ¢innosti metodou OWAS v programe Tecnomatix Jack
Na Studium vplyvu pracovnej Cinnosti na ¢loveka je urena softvérova aplikacia Tecnomatix
Jack. Umoziuje simuldciu a vyhodnocovanie pdsobenia pracovnej ¢innosti a pracovného
miesta na pracovnika. Poskytuje tiez moznost’ redlne simulovat’ a nasledne optimalizovat
pohyby pracovnika v 3D prostredi. Pre hodnotenie pracovnej ¢innosti, pri ktorej posobi na
pracovnika prevazne fyzicka zataz, je vhodné aplikovat’ metodu OWAS, ktord je sucastou
softvérovej aplikacie Tecnomatix Jack. Tato metoéda je vhodna pre analyzu drzania tela pocas
vykonavania prace, pouZziva sa ako rychla kontrola pracovnej pozicie z hl'adiska pohodlia. Jej
princip spociva v priradeni hodnotiaceho ¢isla k sledovanému pracovnému postoju.
Hodnotiace ¢islo vyjadruje naliehavost’ vykonania korekcie — napravnych opatreni tak, aby
doslo k zniZeniu nebezpecenstva vzniku urazu. [3]

V Tab. 2 si uvedené kategorie rizikovych skupin z hl'adiska Skodlivosti pracovnej polohy
a nutnosti vykonania opatreni na dosiahnutie optimalneho stavu podl'a metody OWAS.

Tab. 2 Kategorie rizika

Ka?egorle Dopad poziciena Nutnost’ vykonat’ ndpravné opatrenia
rizika muskuloskeletarny aparat
Poloha, ktora nema Skodlivé o i , . .
1 A , . Nie st vyzadované ziadne napravné opatrenia
ucinky na pohybovy aparat
Pozici il osobit’ . . I . (o , .
2 ozicia S'potenma om SPOSOb,lt Napravné opatrenia st nutné v blizkej budicnosti
poskodenie pohybového aparatu
3 Poloha so skodlivymi u¢inkami Nutnost’ vykonat’ napravné opatrenia
na pohybovy aparat ¢o najskor
P’(?lma S extremne sko’dhvyrfn Potreba okamzitych napravnych opatreni
ucinkami na pohybovy aparat

Zdroj: spracované podla [4]

Analyza pracovnej Cinnosti vyuzitim metddy OWAS bola uskutonend na montaZznom
pracovisku vo vyrobno — montaznom podniku. V uvedenom programe bol vytvoreny model
pracoviska manualnej montdze a uréené parametre postavy, podla ktorych bola vytvorena
analyzovana pracovna poloha ¢.1 a pracovna poloha ¢.2. Pracovna poloha ¢. 1 bola rieSena
z dovodu vyskytu bolesti chrbta a ramien u vacsiny pracovnikov. Pri vyberani prvkov zo
zasobnikov (pracovna poloha ¢. 2) dochédza u pracovnikov predovsetkym k vyskytu bolesti
kolien. Vysledkom analyzy pracovnej polohy ¢.1 metodou OWAS je jej zaradenie do druhe;j
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kategorie rizika (podl'a Tab. 2). Skiimana pracovna poloha ma potencial spdsobit’ poskodenie
pohybového aparatu pracovnikov, preto je nutné vykonat’ napravné opatrenia. Vyhodnotenie
analyzy pracovnej pozicie ¢islo 1 je uvedené na Obr. 1.

Obr. 1 Analyza pracovnej polohy 1 metédou OWAS [2]

Aplikaciou metdédy OWAS bola pri druhej pracovnej polohe zistena kategoéria rizika 4 (podl'a
Tab. 2), to znamena, ze analyzovanu pracovnt polohu je nevyhnutné upravit’ tak, aby nemala

Skodlivé uc¢inky na pohybovy aparat pracovnikov. Vyhodnotenie analyzy pracovnej polohy
¢. 2 je na Obr. 2.

Usage  Watchdog Ondy | Loads & Weghts | Active. | Diomis I8

Obr. 2 Analyza pracovnej polohy 2 metédou OWAS [2]

Navrh opatreni na zniZenie fyzickej zat’aze

Navrhnuté opatrenia spocivaju Vv uskutoCneni zmeny pracovnej polohy ¢islo 1 a pracovnej
polohy ¢islo 2, ktoré pre pracovnikov predstavuju zvysSené riziko poskodenia zdravia. Zmena
pracovnej polohy sa dosiahne realizaciou jednoduchych technickych opatreni — navrhom
zasobnikov, ktoré maju tzv. schodiskovy tvar (variant 1 - Obr. 3), resp. premiestnenim
zasobnikov na uroven vozika (variant 2 - Obr. 4).
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Obr. 3 Variant 1 [2]

Analyza pracovnej polohy metdédou OWAS poukazala pri prvom variante na zniZenie rizika
z kategorie 2 na 1, Co znamend, ze pracovna poloha je vyhovujica a nema ziadne negativne
ucinky na pohybovy aparat pracovnikov.

OWAS Posture Evaluation
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Obr. 4 Variant 2 [2]

Pri druhom variante poukazala analyza pracovnej polohy metédou OWAS na zniZenie rizika
z kategorie 4 na kategoériu 1, Co znamend, Ze aj realizaciou tohto navrhu sa dosiahne
vyhovujlca pracovné poloha, ktord nemé negativne ucinky na pohybovy aparat pracovnikov.
Realizaciou jednoduchych technickych rieseni v praxi sa tak dosiahne znizenie fyzickej
zéataze, znizenie rizika vzniku Urazu a tiez zvySenie bezpecnosti pracovnikov.

Zaver

Pocet a struktura rizikovych prac v priemyselnych podnikoch sa neustale meni a je odrazom
diania na trhu prace. V sucasnosti zohravaju svoju ulohu predovSetkym inovacie
v technologiach, ktoré skvalitiuju pracovné podmienky. Ako uvadza Regiondlny trad
verejného zdravotnictva, na Slovensku sa ro¢ne prizna a odskodni viac ako 300 pripadov
choréb z povolania. Takmer polovicu pripadov tvoria choroby kosti, kibov, §liach a nervov
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koncatin z dlhodobého a jednostranného zatazenia ruk. Za nimi nasleduje ochorenie kosti,
kibov, svalov, ciev a nervov konéatin, ktoré spdsobuje praca s vibrujicimi néstrojmi. Analyza
Eurdpskej agentiry pre bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci tiez potvrdzuje, ze ochorenia
sposobené fyzickou a psychickou zatazou dominuju medzi chorobami z povolania v EU.
Pritom viac ako 38-percentné zastupenie maju prave choroby pohybového aparatu. Preto je
dolezité, aby si podniky uvedomovali tato skutocnost’ a vhodnymi nastrojmi a opatreniami
eliminovali vplyv tych faktorov, ktoré negativne zat'azuju organizmus pracovnikov.
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