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NAVRH ERGONOMICKYCH OPATRENI PRACOVNEHO
PROSTREDIA ZAMESTNANCOV PRACUJUCICH
S BREMENAMI

A PROPOSAL OF ERGONOMICS MEASUREMENTS IN THE
AREA OF WORKING ENVIRONMENT FOR HANDLING LOADS

Jana CUCHRANOVA

Abstract

The presented work deals with the suitability of the working environment. It concentrates on
handling loads — which is a selected factor of the working environment. The present state is
evaluated and then aproposal of improvements is elaborated. These include preventive,
technical, organizational and individual measurements.
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Uvod

Problematika optimalneho pracovného prostredia je predmetom pocetnych vyskumov. Veda,
zaoberajuca sa vztahom medzi ¢lovekom a vyrobnym prostriedkom s ktorym je ¢lovek v
pracovnom procese pracuje (stroj vo vyrobe, stavebny stroj na stavenisku, pocita¢, stolicka v
kancelarii, pracovné prostredie alebo akékol'vek zariadenie ktoré ovplyviiuje chovanie a
konanie l'udi (zamestnancov) sa nazyva ergondmia. Kazdoro¢ne je mnozstvo pracovnikov
praceneschopnych z dovodu zranenia v praci. Je to spdsobené takzvanym ergonomickym
nebezpecenstvom spdsobenym zdvihanim tazkych bremien, monoténnou pracou alebo zle
navrhnutym pracovnym miestom. Ergonomické nebezpecenstva spOsobuju rdézne typy
zraneni na pracovisku ako napriklad poruchy podporno-pohybového systému. To je jeden
Z najvacsich problémov pre zachovanie bezpe€nosti a ochrany zdravia na pracovisku a
ergonomického projektovania pracoviska. V sucasnosti tomuto typu portich pripadd takmer
jedna tretina vSetkych vaznych pracovnych urazov. Vhodné vyuZitie a aplikovanie poznatkov
z ergondmie do pracovného procesu vSak umoziiuje podnikom uSetrit nemalé finan¢né
Ciastky a to z hl'adiska kratkodobého i dlhodobého.

Zlozky ovplyviiujuce ergonomické rieSenia pracoviska

Podstatnymi zlozkami, ktoré vytvaraju charakteristicki atmosféru pracovného prostredia
a zaroven ovplyvnuju ergonomické rieSenia pracovisk su:
e Pracovné prostredie. Priestor na realiziciu cinnosti — vonkaj$i, vnaitorny —
mikroklima.

o Technické prostriedky. \'ysokozdvizné voziky, paletovacie voziky, presun bremien v
rovine, presun nad rovinou, podmienky obsluhy technickych prostriedkov (odborna
sposobilost’, zaskolenie, zaucenie).

e Rucnd praca s bremenami. V praxi sa neda vyhnat' praci, pri ktorej nebude ruc¢na
praca s bremenami pri akejkol'vek c¢innosti (administrativa - presun stolicky,
stavebnictvo — tehly).
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e Ludsky faktor. Vyhovujuce (nevyhovujice) pracovné podmienky, stav technickych
prostriedkov pre vykon pracovnej ¢innosti, vyhovujice (nevyhovujuce pracovné
prostredie )

¢ Rucnd manipuldacia s bremenami. Ru¢na manipulacia s bremenami je definovana vo
vSeobecne platnej pravnej norme SR, Nariadenia vlady SR ¢.281/2006 Z.z., ktoré
vramci EU bolo prijaté v ramci implementacie do legislativy EU, Smernicou Rady
90/269/ EHS z 29.5.1990. [6]

Smerné hmotnostné hodnoty zdvihanych a prenasanych bremien

Smerné hmotnostné hodnoty oboma rukami zdvihanych a prenaSanych bremien,
maximalna hmotnost’ bremena a maximalna celozmenovd hmotnost’ za zmenu pre muzov a
zeny réznych vekovych kategorii v zakladnej polohe postojacky a pri priaznivych a
nepriaznivych podmienkach v trvani maximalne 1 hodinu za zmenu s uvedené v tab.1 [6]

Tab. 1 Maximalne pripustné hmotnosti u muZov a Zien za jednu zmenu

Maximalna hmotnost’ | Maximalna celozmenova
Vek Podmienky bremena hmotnost’ (kg)

Muzi Zeny Muzi Zeny

18-29r. prigzniyé 50 kg 15 kg 10 000 6 500
nepriaznivé 40 kg 10 kg 8 000 5500

30391, prigzniyé 45 kg 15 kg 7 500 6 500
nepriaznivé 40 kg 10 kg 7 200 5500

40497 prigzniyé 40 kg 15 kg 6 500 6 000
nepriaznivé 35 kg 10 kg 6 000 5500

5060, prigzniyé 35 kg 10 kg 5500 5000
nepriaznivé 30 kg 5 kg 5000 4 000

1. Smerné hmotnostné hodnoty vyjadruji vhodnost’ urcitej cinnosti zamestnanca
vykondvanej v zavislosti od veku a pohlavia a od hmotnosti bremena vo vztahu k
frekvencii ukonov a diZke trvania. U zamestnancov so zdravotnym postihnutim treba
pri ru¢nej] manipulacii s bremenami reSpektovat odporGcanie lekara podla
individualneho posudenia zdravotného stavu.

2. Pod maximalnou hmotnost’ou bremena sa rozumie hmotnost’ individudlneho bremena,
ktora nesmie byt’ za Ziadnych podmienok (okolnosti) prekrocena.

3. Pod maximalnou celosmenovou hmotnostou bremena sa rozumie celkova (hrnna)
hmotnost’ zmanipulovanych bremien za zmenu, ktord sa nesmie za Ziadnych
podmienok (okolnosti) prekro€it’. Pri stanoveni maximalnej celosmenovej hmotnosti
bremena pri prendSani bremien treba individualne zohladnit’ aj energeticky vydaj,
srdcovu frekvenciu a celkovy zdravotny stav zamestnanca.

4. Za nepriaznivé podmienky sa povazuji napr. zhorSené tuchopové mozZnosti,
manipulacia s bremenami v trovniach podlaha — plece, plece — nad plece, nerovna,
naklonena Smyklava podlaha, vyssi podiel statickych prvkov
— drzanie bremena, fyziologicky neprijatelnd pracovna poloha (napr. naklananie a
pootacanie trupu, vzpazenie hornych koncatin a podobne), velkd vzdialenost’” medzi
taZziskom tela a taZiskom bremena, vnutené pritlaCanie bremena k bruchu, prendsanie
bremien s rizikom prevrhnutia a vystreknutia (nadoby, kontajnery so Skodlivymi
latkami), narazové zataZenie v priebehu zmeny, nedostato¢na fyzicka zdatnost’
zamestnancov a podobne.



The14® International Scientific Conference

Trends and Innovative Approaches in Business Processes “20117 ul

5. Maximalna frekvencia zdvihov pre ru¢né zdvihanie bremena u muzov s hmotnostou
bremena 50 kg je za priaznivych podmienok 1 zdvih za 2 minuty (pri hmotnosti
bremena 25 kg 1 zdvih za 1 minGtu) v priebchu 1 hodiny za zmenu.
Pri zvySovani frekvencie zdvihov sa primerane hmotnost’ bremena znizuje (pri
bremene s maximalnou hmotnostou do 7 kg 15 zdvihov za 1 minttu).
Bremena s hmotnostou 30 — 50 kg umuzov mozno zdvihat' nepretrzite pocas 1
hodiny. Prestdvky medzi ¢asovymi usekmi na zdvihanie bremien nesmt byt kratSie
ako 30 minut. Na prace spojené s dlhodobou a pravidelnou manipuléciou s bremenami
treba vyziadat’ stanovisko prislusného organu na ochranu zdravia.

Ruéna manipulacia s bremenami moze sposobit’:

1. Akutne zranenia, (akatne seknutie v krizoch, poranenie chrbtice, hernia — pruh,

poskodenie klbov ihned’ pri vykone pracovnej ¢innosti).

2. Zranenia ktor¢ sa prejavia neskor (presilenie hornych a dolnych kongcatin, pruh).

3. Dlhodobt pracovna zat'az pri manipulécii s bremenami (choroba z povolania).

Jednym z dolezitych indikatorov vyskytu zavaznych poskodeni zdravia z prace je vyskyt
hlasenych choréb =z povolania. Zavaznost problému vysokého podielu vyskytu
profesionalnych chordb postihujicich podporno-pohybovy systém, cievny a nervovy systém
zamestnancov vystavenych v praci nadmernému zatazeniu hornych koncatin, resp.
Skodlivému vplyvu vibracii pod¢iarkuje skutoénost’ ma stupajicu tendenciu. [3]

Zdravotné dosledky prace s bremenami

Na zéklade mnohych §tudii sa priSlo k odhadovanému udaju, ze az 60 % zamestnanych
0s0b raz bude trpiet’ poSkodenim chrbtice pre osvojenu zIu metodiku pri praci s bremenami.
Ru¢nd manipuldcia s bremenami zahffia mnozstvo rizik pre vyskyt chordb podporno-
pohybového systému. Statisticky urad Slovenskej republiky zverejnil udaje o vyvoji podtu
ochoreni podporno-pohybového systému pri zat'azi bremenom. [4]

Udaje o vyvoji ochoreni pohybovo podpornej sustavy z povolania v Slovenskej republike
st spracované Statistickym uradom (obr.1). [7]

Vyvoj poctu ochoreni z povolania pri zat'azi
bremenom
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Obr. 1 Udaje §tatistického tiradu o poéte ochoreni pri zat'azi bremenom

Sucasny stav analyzovaného pracoviska v strojarskom podniku

Pri analyze pracovného prostredia, technickych zariadeni a analyze spdsobu
realizovanych c¢innosti zamestnancov zaradenych priamo do vyrobného procesu vyroby
krbovych vloziek a lokalnych vykurovacich telies - piecok bola pozornost venovana
predovsetkym sktimaniu pracovnych c¢innosti zamestnancov, pri ktorej dochadza Kk
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najvacsiemu fyzickému zat'azeniu organizmu,. zat'azi podporno pohybovej sustavy pri praci s
bremenami.

Technologia vyroby krbovych vloziek a lokalnych vykurovacich telies — piecok je
nasledovna:

1. Priprava vyroby, kontrola vstupného materialu ( ocel'ovych plechov), uskladnenie.

Preprava vyskozdviznymi vozikmi na paletich na spracovanie.

Strihanie a delenie plechov laserovym strojom bez vylucenia obsluhy pri praci.

Preprava komponentov do zvarovne na paletach (vysokozdvizny, ruény paletovaci vozik).
Zvaranie komponentov do podoby hotovych vyrobkov na zvaracich stoloch.

Preprava vyskozdviznymi vozikmi na paletich na povrchova Gpravu.

No ok oo

Povrchova uprava ziaruvzdornou farbou, linka kde personal neprichadza do styku
s bremenami.

8. Findlne osadzovanie vnutornych komponentov a kompletizacia:
» montaz (osadzovanie) Ziaruvzdornej vystelky vnttra piecok a krbovych vloziek,
* osadzovanie liatinovych rostov.

9. Kompletizacia — montovanie dvierok a dalSich komponentov z hl'adiska pouZzivania
vyrobku.

10. Vystupna technické kontrola.

11. Balenie vyrobkov na konci kompletiza¢nej linky.

12. Expedicia (sklad, preprava) vysokozdviznym vozikom.

Navrh ergonomickych opatreni pre finalne osadzovanie vnutornych komponentov

Pri montazi (osadzovani) ziaruvzdornej vystelky vnutra piecok a krbovych vloziek je
pouzivany material Samot. Vystelka sii Samotové dosky hrubky 2,5 c¢cm, v jednom kozube
(piecke je cca 10 — 15 kg). Objemova hmotnost’ Samotu 2060 kg/m3. Pri kompletizacii su
Samotové dosky v paletach.

NajcastejSie nevhodné pracovné polohy pracovnikov pracujucich pri kompletizacii
vyrobkov su:

Predklon so zagul’atenou chrbticou

Nadmerné opakovanie tychto pohybov moze viest’ k poskodeniu §liach
a platniciek v dosledku:

- neprirodzeného ohnutia chrbtice,

- stlacenie prednej Casti platnicky,

- napnutia zadnych §liach a zadnej Casti platnicky,

- zvySenie tlaku na platnicku (pakovy efekt).

Otocenie nabok a sucasny predklon

Tato poloha vyvija na chrbat omnoho viac napitia. Sposobuje aj vytvaranie
nasledujuceho efektu chrbtovu kost’ a najma platnicky:

- neprirodzené ohnutie chrbtice (zagul'atend chrbtica),

- stlacenie prednej a bocnej strany platnicky,

- namahanie vlakien,

- zvySenie tlaku na platnicku,
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Dlhodoba poloha v kI’aku alebo drepe

Tato poloha je nebezpeéna hlavne pre kiby, no unavuje aj svaly a srdce.
Z palety vzhl'adom na véhu a krehkost’ Samotovej dosky neméze pracovnik
vybrat’ naraz viac materialu.

V tab.2 st zékladné udaje Samotovych dosiek.

Tab.2 Zakladné xidaje Samotovych dosiek

Objemova hmotnost’ Samotu 2060 kg/m3

Denna produkcia krbov a piecok 200 ks

Denna spotreba Samotu v m3 na 5m3

250 ks vyrobkov

Bremeno [kg] denne prenesené 10 300 kg / denne Nevyhovujuci stav
jednym zamestnancom

Navrh rieSenia pre findlne osadzovanie vnutornych komponentov

Prvym navrhom pre findlne osadzovanie vnutornych komponentov je pouzivanie
odl'ah¢enych izola¢nych ziarobetonov KOPORO 005 (tab.2).

Tab.2 Zakladné udaje izola¢nych Ziarobeténov

Objemova hmotnost KOPORO 005 | 550-600 kg/m3

Denna produkcia krbov a piecok 200 ks

Denné spotreba Samotu v m3 na 5m3
250 ks vyrobkov
Bremeno [kg] denne prenesené 2750 - 3000 kg / denne | Vyhovujuci stav

jednym zamestnancom

Druhym rieSenim je implementacia policovych regalov UNIRACK (obr.2) [8]

Obr.2 Policovy regal UNIRACK
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Technické parametre navrhovaného policového regalu UNIRACK:

e Atest ISO 9001
- Vyska: 1000-5000 mm, mozno zostavit' poschodovy sklad:
- Hibka: 320, 400, 500, 600,700, 800 mm
- Sirka: 600, 900, 1050, 1200, 1350, 1500, 1800 mm
- Moznost’ vyskovo nastavit’ police po 33 mm

e Nosna kapacita: 130-2500 kg (podla zvoleného systému).

Zhrnutie navrhu rieSenia analyzovanej Casti pracovného prostredia

V EU su preferované technické prostriedky — vysokozdvizné voziky, paletovacie a iné
prostriedky, aby bola vyli¢ena manipulacia s bremenami. Ru¢nej manipulécii sa nevyhneme,
ale zakon ¢.124/2006 Z.z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci v platnom zneni v § 6,
odst.1, pism. b) ustanovuje: zlepSovat pracovné podmienky a prisposobovat’ ich
zamestnancom. Zohl'adiiovat’ pritom meniace sa skuto¢né okolnosti a dosiahnuté vedecké a
technické poznatky.

Ergonomické rieSenie je uspesné len v tom pripade, ak sa dosiahne pozitivny vplyv v
oblasti BOZP, teda pozitivny vplyv na zdravotny stav pracovnikov a zaroven aj ekonomicky
prinos. Pre realizaciu efektivneho ergonomického rieSenia v podniku je nevyhnutné zaviest
taky systém, ktory by zodpovedal jednotlivym zaradeniam pracovnikov a zaroven chranil ich
zdravie.

Sprdavne manipulacné techniky pre pracu s bremenami [5]

Pri dvihani bremena by sa mali pouZzivat’ nasledujtce techniky:

1. Obkro¢na poloha okolo bremena tak, Ze telo bude nad bremenom.

2. Pri dvihani je potrebné zapojit’ svaly noh.

3. Chrbat musi byt’ vystrety.

4. Bremeno musi byt’ ¢o najbliZsie k telu ¢loveka.

5. Pri dvihani bremena musia byt ramenami vystreté smerom dole.

Pri tlaCeni a tahani je dolezité:

1. Aby sa tlacenie a tahanie vykonavalo s vyuzitim vlastnej hmotnosti, naklonenim sa
dopredu pri tlaceni a dozadu pri tahani.

2. Aby bola moznost’ sa 0 podlahu dostato¢ne zapriet’, aby sa ¢lovek mohol naklanat’ dopredu
alebo dozadu.

3. Aby sa ¢lovek vyhol vyta€aniu a ohybaniu chrbta.
4. Aby manipula¢né zariadenia mali drzadla alebo rukovite.

5. Aby vyska rukoviti bola medzi plecami a drickom, aby ¢lovek manipuloval v dobrej a
neutralnej polohe.

6. Aby manipulacné zariadenia boli udrziavané a kolieska na nich mali spravnu velkost
'ahko sa otacali.

7. Aby podlahy boli pevné, rovné a Cisté.
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Sthrn

Vhodnost' pracovného prostredia je jednou znajdolezitejSich oblasti pre skumanie
ergonémiou. Tu je mozné zvySovat rdznymi sposobmi. Vhodnou aplikaciou a
rekonfigurdciou pracovného prostredia je mozné vytvorit optimalne pracovné podmienky.
Pozitivnym dosledkom tychto opatreni je zvySenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci,
znizenie Urazovosti a eliminovat’ moznost’ vzniku choréb z povolania z dovodu poskodenia
pohybovo podpornej sustavy a celkové znizenie faktorov negativne vplyvajicich na
produktivitu prace zamestnancov.

Navrhované rieSenie je jednoduchym, ale ekonomicky vyhodnym rieSenim tak pre
manazment spolo¢nosti, ako aj v celospolo¢enskom rozsahu pre uSetrenie nielen Casu, ale aj
nemalych finanénych prostriedkov, ktoré mozu zamestnanci vymahat ako kompenzaciu za
vzniknuté choroby z povolania.
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