Transfer inovacii 12/2008

2008

SPRAVNE SEDENIE A NASTAVENIE SEDADLA V AUTOMOBILE

Ing. Adrian Rjabusin
Technicka univerzita v Kosiciach
Strojnicka fakulta
Katedra technologii a materialov
Miasiarska 74, 040 01 KoSice
adrian.rjabusin@tuke.sk

ABSTRACT

Observance of the correct driving rules has
an important influence of driving safety. To drive
the car well, there is a need to have good contact
with the vehicle. The same importance has the
correct adjustment of all vehicle features and all,
what is needed to driving: height and clearance of
the seat, backrest angle, cushion angle, headrest
height, mirrors setting and position of the driving
wheel.

AKO SPRAVNE SEDIET

Ak chcete dobre a bezpeéne riadit, musite
predovsetkym pohodlne a spravne sediet. Ak vodi¢
nesedi pohodlne, neméze byt ani jeho jazda plynula
a uvolnena. Ddlezité je optimalne sedenie. Zadnou
Castou tela, najviac samotnym zadkom a spodnou
plochou stehien, ziskava jazdec informacie o
pohyboch vozidla. Ddlezity je ale i d’alsi kontakt s
vozidlom, ktory sa kond pomocou rik na volante,
radiacej paky i d’al$ich ovladacov, pomocou néh na
pedaloch. Bolo by na ni¢, keby vodi¢ sedel sice
pohodine, ale nedociahol by trebars na volant alebo
na pedale.

Pri navrhovani karosérie je jednou zo
zékladnych tloh zabezpedenie spravnej geometrie
sedenia  aspravnej  geometriec  umiestnenia
ovladacich prvkov vozidla — volantu, pedalov,
riadiacej paky. Tieto otazky suvisia
s antropometriou — ndukou o rozmeroch l'udského
tela. Normy - VDI 2780 a SAE J833a - udavaju
hodnoty telesnych rozmerov pre S-percentnt Zenu,
50-percentného ¢loveka a 95-percentného muza.

e 5%-na Zena - len 5% Zzien je mensSich,

e  95%-ny muz - len 5% muzov je vacsich,
¢ize 95% muzov je mensich.

Sklon sedacky smerom dozadu by mal mat’
priblizne 25°, bedrovy uhol - uhol medzi sedackou
a operadlom by mal byt 100° - 105°, laktovy uhol
105° - 115°, uhol kolena 110° - 130° auhol
chodidla cca 90° (obr.1)..

O¢na elipsa

Obr.1 Uhly a vzdialenosti pri sedeni

Spravna poloha je takd, ked’ su vodiov
trup, zadok i spodna strana stehien v kontakte so
sedadlom s ¢o najvacsou plochou, sucasne ale tak,
aby dolnad strana stehien neprekonavala odpor
¢alinenia pri Uplnom zoSliapnuti pedalu. Nie vzdy
mdzeme tento stav dosiahnut, pretoze sériovo
vyrabané sedadla si kompromisom, ktory musi
vyhovovat drobnym i robustnym postavam.
Vyznam spravneho sedenia tkvie v tom, ze prave
prostrednictvom sedadla ziskavate poznatky o
silach pdsobiacich na vozidlo, o zacCinajuicom
Smyku atd. Poloha trupu vodi¢a by mala byt
relativne vzpriamena. Vzpriamené sedenie tiez
poskytuje potrebny priestor pre vnitorné organy
ludského tela a netlaci na ne. Vhodné pre chrbticu
vodic¢a je i mierne prehnutie bedrovej chrbtice a
panvy vpred. Chrbat sa tak negul’ati, neunavuje sa
chrbtica a hrudny k6§ netlac¢i na zodpovedajucu
cast chrbtice.

NASTAVENIE SEDADLA

e nastavenie sedadla pomocou pozdizneho
posuvu tak, aby sme pohodlne dosiahli na
pedale a i pri maximalnom vysliapnuti
spojky mali mierne pokréen nohu
v kolene (obr.2),

Obr.2 PozdiZne nastavenie sedadla
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e nastavenie vySky, sklonu sedacky;
podstatné je sediet’ pohodlne a prirodzene
— teda mat priestor na nohy a dobry
vyhl'ad z vozidla (obr.3),

Obr.3 Vyskové nastavenie sedadla

e nastavenie operadla; spravny sklon
nastavime tak, ze sa oprieme celou
plochou  chrbta do  sedacky a
nepredklaname sa. Napneme ruky pred
seba a polozime ich z hora na veniec
volantu — najvzdialenejs$i bod. Volant by
mal ruky podopierat’ v oblasti zapdstia
(obr.4),

Obr.4 Nastavenie operadla

e ak je nastavitelny i volant, moZeme ho
nastavit  vyskovo, pripadne mierne
vytiahnut', alebo naopak zasunut. Ruky na
volante by mali byt mierne pokréené v
laktoch a volant drZzime v polohe ,tristvrte
na tri“. Sucastou moderného sedadla je
tiez opierka hlavy; ideadlne nastavenie
opierky hlavy by malo dosahovat aspor o

5 c¢cm vysSie nez je vrchol hlavy. Nizsie
nastavenie opierky nemoze dostatocne
ochranit hlavu a najma kréna chrbticu
pred prudkym pohybom vzad pri spathom
pohybe, pripadne naraze zozadu (telo je
pri naraze obvykle mierne nadvihnuté).
Tento naraz trvd okolo 50 milisekdnd.
Medzera medzi hlavou a opierkou hlavy
by mala byt cca 2 cm (obr.5),

Obr.5: Nastavenie volantu

e k nastaveniu sedacky neodmyslitelne
patria uz povinné bezpecnostné pasy; ak
maju pasy moznost’ vySkového nastavenia,
prisposobime ich naSej postave a
nastaveniu sedadla,

e ddlezita je aj spravna poloha spolujazdca.
Je nutné sediet vzpriamene tak, aby sa
nohy dotykali prednej Sikmej plochy a
ruky boli cca 10 cm od pristrojovky.

Spravne  sedenie vodica je jeden
z najdolezitejSich prvkov riadenia vozidla, ¢o ma
priamy vplyv na bezpecnost’. Po nastaveni sedadla,
opierky hlavy, volantu a pasov a pred samotnym
rozbehnutim nesmieme zabudnit' na nastavenie
vsetkych troch spétnych zrkadiel. Dobry prehlad
smerom dozadu je vel'mi dolezity. Samonavijacie
bezpeCnostné pasy si dnes neodmyslitelnou
sucastou vozidla.

Dalsim délezitym prvkom bezpeénosti pri
riadeni vozidla a zvladani rieSenia krizovych
situdcii je spravne drzanie volantu. Volant musime
uchopit’ tak, aby sme mali mierne pokréené ruky v
laktoch. Pri spravne pokréenych rukdch moézeme
navyS$e pomocou ramien zachytit' v pripade mense;j
havarie alebo prejazdu vacsich nerovnosti ¢ast’ sil
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posobiacich na telo. Riadit’ je nutné svalmi (mierne
pokréené  koncatiny), nikdy nie kostami
(natiahnuté, prepnuté). Snazime sa o to, aby drzanie
volantu bolo prirodzené, aby neunavovalo, ale aby
sme mali v rukach potrebny cit. Nikdy by sme
nemali riadit' iba jednou rukou, okrem nutnych
okamihov, ako je ovladanie riadiacej paky
a podobne. Zakladnou zdsadou drzania volantu je
poloha ruk na volante na ,,tri§tvrte na tri*“. Podstatné
je, aby sme mali v rukéch istotu a aby nas poloha
neunavovala. Svoju rolu zohrava tiez tvarovanie,
sklon a priemer volantu. Absolitne nevhodné je
drzanie volantu podhmatom, ¢i dokonca za priecky
volantu. Obcas sa dokonca stretavame s vodi¢mi,
ktori maji ruky zlozené v lone a volant drzia v
polohe ,pol Siestej. Skuste pri takomto drZani
trebars vyrovnat’ Smyk ...

Ku spravnej polohe je nutné spomenut
i spravnu techniku zataCania: pokial’ to zakruta
dovoli, volant nepistame z ruk, iba nataéame v
ramenach. To predpoklada drzanie volantu v polohe
Htri Stvrte na tri. Zvacsime si tak, v porovnani s
davnejsie odporacanymi technikami, uhol nato¢enia
volantu bez nutnosti rackovania az o 45°. Toto
niekedy moéze uplne postacovat’ pre vyrieSenie
krizovej situdcie. Prejazd ostrejSej zakruty rieSime
tak, ze prerickujeme, to znamena, Ze volant jednou
rukou pustime a zhora ju presunieme po venci
volantu. Pri tomto sposobe ziskame v&acsi uhol
natocenia volantu. Zasadou je nekrizit’ ruky, vzdy
aspon jednou rukou pevne drzat’ volant a neustale
vediet, kam smeruju kolesa.

ZAVER

Jednou zo zakladnych zasad je, ze vodic,
ktorého vozidlo je vybavené airbagmi, musi byt
pocCas jazdy pripatany bezpecnostnymi pasmi.
Spravnym nastavenim sedadla si automaticky
nastavite i spravnu vzdialenost’ tvare od airbagu, ¢o
ma priame prepojenie s bezpecnostnymi pasmi vo
vozidle. Vodi¢ by mal mat spravne nastavené
sedadlo, inak ohrozuje nielen svoj zivot, ale i Zivoty
spolucestujucich.
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