TECHNICKA UNIVERZITA V KOSICIACH

Strojnicka fakulta
Katedra biomedicinskeho inzinierstva a

45-B0min iiiiiz 1

Vypracoval: Datum:

Datum:

Hodnotil:

Hodnotenie:

Poloha koncatiny a uchopova sila

zadanie z predmetu

Biomechanika v protetike a ortotike

Zadanie:
Merania sily uchopu ruky v réznych polohach pomocou izometrickej dynamometrie.

Ciel"
Cielom je zistit maximalnu izometricku silu svalov ruky, predlaktia a prstov pomocou dynamometrov a
porovnat ziskané vysledky.

KlGicové slova:
Uchop, dynamometria, svalova sila

Ulohy:

1. Odobratie antropometrickych parametrov testovaného subjektu

2. Meranie maximalnej tichopove;j sily pravej a l'avej ruky dynamometrami
3. Meranie maximalnej sily koncového tchopu palec vs prst

Merany subjekt:

meno a priezvisko pohlavie vek hmotnost vyska

dominantnd konéatina |  zdravotny stav pohybova aktivita




Poloha koncatiny a ichopova sila
zadanie z predmetu Biomechanika v protetike a ortotike

Meracie pristroje a pomocky: typ vyrobca

prstovy dynamometer

rucny hydraulicky dynamometer

Vernier Hand Dynamometer

LabQuest 3

kalkulacka

rysovacie pomécky

vaha

pasové meradlo

Podmienky merania:
teplota okolia, ¢as vykondvania merania, vzorkovacia frekvencia a iné vplyvy pGsobiace pri merani*

Postup merania:
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Poloha koncatiny a ichopova sila
zadanie z predmetu Biomechanika v protetike a ortotike

Tu vloZte obkres pravej ruky s vyznacenymi mierami
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Poloha koncatiny a ichopova sila
zadanie z predmetu Biomechanika v protetike a ortotike

Tu vloZte obkres lavej ruky s vyznacenymi mierami
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Poloha koncatiny a ichopova sila
zadanie z predmetu Biomechanika v protetike a ortotike

Vysledky:
2. Meranie maximalnej tchopovej sily pravej a l'avej ruky dynamometrami

POLOHA 1: Subjekt v stoji, HK volne pozdiz tela, nesmu sa dotykat trupu.

Tabul'ka 1: Sila stisku [N]
Hydraul. Dynamometer
Meranie dynamometer Vernier
Prava Lava Prava Lava
Max. sila
Arit.
priemer
Smerod.
odchylka

POLOHA 2: Subjekt v stoji, HK v addukcii s 90° flexiou v LK, predlaktie v neutralnej polohe, zapastie vo funkcnej polohe.

Tabulka 2: Sila stisku [N]
Hydraul. Dynamometer
Meranie dynamometer Vernier
Prava Lava Pravd Lava
Max. sila
Arit.
priemer
Smerod.
odchylka

POLOHA 3: Subjekt v sede, HK v addukcii s 90° flexiou v LK, predlaktie v neutralnej polohe, zapastie vo funkcnej polohe.

Tabulka 3: Sila stisku [N]
Hydraul. Dynamometer
Meranie dynamometer Vernier
Prava Lavd Prava Lavd
Max. sila
Arit.
priemer
Smerod.
odchylka
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Poloha koncatiny a ichopova sila
zadanie z predmetu Biomechanika v protetike a ortotike

3. Meranie maximalnej sily koncového tichopu palec vs prst

Tabulka 4: Sila koncového stisku ruky hydraulickym dynamometrom [N]
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Maximalna
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Aritmeticky
priemer
Smerodajna
odchylka
Tabulka 5: Sila koncového stisku ruky dynamometrom Vernier [N]
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Maximalna
sila
Aritmeticky
priemer
Smerodajna
odchylka
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Poloha koncatiny a ichopova sila
zadanie z predmetu Biomechanika v protetike a ortotike

Diskusia a zaver:

Prilohy:

Pouzita literatura:

* text uvedeny kurzivou odstranit
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