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Vypracoval: Datum:

Datum:

Hodnotil:

Hodnotenie:

NM reflexy a svalova unava

zadanie z predmetu
Biomechanika v protetike a ortotike

Zadanie:
Sledovanie elektrickej aktivity svalov a reflexnych odpovedi na stimuly s pouZitim systému Vernier.

Ciel"

Ciefom je ziskat graficky reprezentaciu aktivity svalu aktivovaného reflexom, porovnat relativnu rychlost
svalovej aktivity a zistit svalovl Unavu a vplyv centralneho nervového systému na amplitidu reflexov, pre
pochopenie svalovej dynamiky a jej vplyvu na fyzickd vykonnost a zdravotny stav.

Klicové slova:
elektrickd aktivita svalov, EMG signal, reflexy, svalova Gnava

Ulohy:

1. Meranie reflexov vo vybranej lokalite (zatvorené oci - zvukova aktivacia, zatvorené oci - fyzicka
aktivacia, otovrené oci)

2. Meranie svalovej inavy pomocou fyzickej aktivity vykonavanej medzi meraniami

3. Stanovenie rychlosti reakcie, maximalne a minimalne hodnoty odozvy

Merany subjekt:
meno a priezvisko | pohlavie vek hmotnost | vyska zdravotny stav pohybova aktivita
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NM reflexy a svalova unava
zadanie z predmetu Biomechanika v protetike a ortotike

Meracie pristroje a pomocky: typ vyrobca

Vernier EKG Sensor

elektrédy

Reflexné kladivko

LabQuest 3

vysoka stolicka

dermografickd ceruzka

Podmienky merania:
teplota okolia, ¢as vykondvania merania, vzorkovacia frekvencia a iné vplyvy p6sobiace pri merani*

Postup merania:
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NM reflexy a svalova unava
zadanie z predmetu Biomechanika v protetike a ortotike

Tu vloZte nakres, fotografiu subjektu s elektrédami umiestnenymi vo vybranej lokalite merania
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NM reflexy a svalova unava
zadanie z predmetu Biomechanika v protetike a ortotike

Vysledky:

1. Meranie reflexov vo vybranej lokalite (zatvorené oci - zvukova aktivacia, zatvorené oci - fyzicka
aktivacia, otvorené oci)

Stimul cas reflex/vykop priemer

Cas svalovej

z0 ™ - -
¢as stimulacie (s)

zvukovy stimul
At

¢as svalovej

Z0 ST
¢as stimulacie (s)

fyzicky stimul
yzicky At

¢as svalovej
00 J

¢as stimulacie (s)

fyzicky stimul
yzicky At

Tu prilozte graficku reprezentaciu merania EMG signalu
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NM reflexy a svalova unava
zadanie z predmetu Biomechanika v protetike a ortotike

2.Meranie svalovej inavy pomocou fyzickej aktivity vykonavanej medzi meraniami

Stimul cas reflex priemer
Cas svalovej
Z20 kontrakcie (s)
fyzicky stimul |Cas stimulacie (s)
At

Tu prilozte graficku reprezentaciu merania EMG signalu
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NM reflexy a svalova unava

zadanie z predmetu Biomechanika v protetike a ortotike

3. Stanovenie rychlosti reakcie, maximalne a minimalne hodnoty odozvy

Stimul

dizka drahy

At

rychlost

poznamka

20
zvukovy stimul

zZ0
fyzicky stimul

0o
fyzicky stimul

20
fyzicky stimul (po pohybovej aktivite)
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NM reflexy a svalova unava
zadanie z predmetu Biomechanika v protetike a ortotike

Diskusia a zaver:

Prilohy:

Pouzita literatura:

* text uvedeny kurzivou odstranit
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NM reflexy a svalova unava
zadanie z predmetu Biomechanika v protetike a ortotike
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