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Predslov

Elektromagnetické polia (EMG polia) s rozvojom technickych vied priniesli problémy, ktoré je
potrebné poznat, kvantifikovat' a minimalizovat. Su¢asné poznanie v tejto oblasti je sustre-
dené len na vonkajSie okamZzité prejavy. Vplyv EMG poli na ¢loveka a zariadenia je mozné
za urcitych podmienok skumat oddelene. Zavisi to od frekvencie, ktorou je prenaSana
energia. V technickej praxi sa vyuzivaju prevazne zaradenia vytvorené ¢lovekom s frekven-
ciami 50/60 Hz. Datové prenosy sa realizuju na frekvenciach v GHz pasmach. Nizkofrek-
venénym magnetickym poliam (MLF) je venovana mala pozornost, nakolko je to oblast kde

sa pomerne tazsie aplikuju merania, nie je dostatok pravnych normativov a v neposlednom
rade aj fakt, ze dana oblast je nepreskimana.

Adaptabilita Cloveka, zvierat, rastlin na magnetické pole Zeme spésobila, Ze neexistuju
vyrazné problémy pri zmenach tychto poli, vynimku tvoria energetické vyboje zo Sinka.
Rozvoj zariadeni vytvorenych c&lovekom (InTech zariadeni, postupov) na zabezpecenie
produkcie, vytvara nové lokélne polia. Na tieto podnety sa Clovek nevie rychlo prispdsobit
a vznikaju dysfunkcie nie len v ramci biologickych organizmov, ale aj technickych zariadeni.
SU to zdroje umelo vytvorené Elovekom, postupy, pri ktorych zmena parametrov pola je
rychlejSia ako proces adaptovania sa okolia na tieto podnety. Uz z minulosti si zname
pripady, kedy v zmysle poznania a neznalosti fyziky, chémie sa vytvorili neZelané stavy,
napr. Dr. Alexander kazdy mesiac vytvoril rontgenovi snimku plodu vliastného potomka.

Magnetické pole, zvlast MLF, je doposial malo prebadané. Toto tvrdenie je mozné dokazat
na niektorych pokusoch, ktoré boli matematikom a fyzikom davno zname, ale neboli
k dispozicii meracie pristroje, ktorymi by sa dali preukazat prislusné tvrdenia.

Orientacia vacsiny zivocichov, vratane Cloveka je zaloZzena na magnetickom poli Zeme. Dnes
sa tieto adaptacné vymozenosti vyuzivaju a napriek tomu nie st zname tak, aby sa vyuZili
v prospech dalSieho rozvoja technickej praxe. Nepoznanie tychto zakladnych zakonitosti
a tvorba InTech zariadeni, nam bude prinasat problémy aj v blizkej budlcnosti.

Autorsky kolektiv, ktory vytvoril tato publikaciu je interdisciplindrny. Snaha po poznani
kauzality v SirSom kontexte, umoznila spojit vzajomné sily za ulelom prezentovania
ziskanych poznatkov, ako z oblasti nizkofrekvenénych magnetickych poli, tak aj z pohladu
posudzovania rizik.

Publikacia je uréena pre rozSirenie vedomosti v oblasti pésobenia nizkofrekvenénych
magnetickych poli na ¢loveka a okolie. Predpoklada sa, ze Citatel ma zakladné znalosti
z oblasti elektromagnetizmu.
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Uvod

Extremely Low Frequency (ELF) je nazov pre polia s extrémne nizkymi frekvenciami
v rozsahu 0-300 Hz. V beZnej praxi sa pouZzivaju polia s frekvenciou 50/60 Hz. Len niektoré
zariadenia pouzivaju zdroje s frekvenciami pod 50 Hz. Existuju aj procesy, pri ktorych
vznikaja nizSie frekvencie ako 50 Hz (demagnetizacia, zvaranie, Specialne pohony, ap.).
Tymto zdrojom je venovana minimalna pozornost. InTech zdroje mézu vplyvat na okolie
ato na technické zariadenia a Cloveka. Problematikou vplyvu na technické zariadenia sa
zaobera oblast kompatibility. Druhou oblastou je vplyv elektromagnetickych poli na ¢loveka,
Ci uz ako obsluhu zariadenia, alebo ako na ¢loveka v priestore s EMG pofami. Touto
problematikou sa zaobera bezpecnost' prace, pracovného prostredia, hygiena prace.

Cielom publikacie je poukazat na vplyv InTech zariadeni, postupov v oblasti MLF v kontexte
pdsobenia na okolie a kvantifikovat ich prejavy na ¢loveka ajeho blizke okolie. Ulohou
publikacie nie je rieSit problematiku elektromagnetickej kompatibility. Poznanie kauzality
v oblasti tedrie rizik je klu€ove, z tohto pohladu je nutny nie len kvalitativny opis deja, ale aj
kvantifikacia jednotlivych parametrov pri pouzivani zariadeni so zdrojmi MLF.

Publikacia z pohladu bezpecénosti prace poukazuje na nizkofrekvenéné magnetické polia,
ktorym je v praxi venovana mala pozornost, napriek tomu, Ze tento druh pola je na Zemi od
pociatku. Clovek sa po starodia vyvoja dokéazal prispdsobovat okolitym nizkofrekvendnym
magnetickym poliam. Rozvoj priemyselnej vyroby priniesol nové InTech zariadenia, postupy,
na ktoré sa Clovek nedokaze adaptovat tak rychlo, ako sa tieto zariadenia vyvijaju.

V prirucke ICNIRP [1] nie st zohladnené Studie dotykajlice sa zmien funkcionalit zaloZzenych
na zmenach chemizmu v prislusnych vnutornych organoch, napr. CNS, pocas jednotlivych
chemickych reakcii, vplyvom MLF. Jedna sa prevazne o tvorbu volnych radikalov vplyvom
MLF. Prirucka INCIRP [1], ako aj nasledné dokumenty, ktoré su jej derivatom (napr.
Smernica 35/2013/EU), maju v zahlavi definovana formuléciu, Ze tieto dokumenty nerieSia
chronické prejavy. V tejto prirucke [1] nie st zohladnené poznatky napr. epidemiologické
Studie, ktoré su dostupné na strankach WHO.

Tieto zistenia je mozné sumarizovat’:

- pokusy, ktoré sa uskutocnili na fudoch boli prevazne pri frekvenciach 50/60 Hz,

- neskumali sa podrobne prejavy v rozmedzi 1-50 Hz, napr. zvaranie, indukéné ohrevy,
ap.. Konstatovalo sa len o fosfénoch, ktoré vznikaju pri frekvenciach 16-25 Hz,

- pokles limitnych hodnét parametrov EMG pola v rozsahu 1-25-50 Hz nezodpoveda
dneSnému poznaniu. Z tohto dévodu bola [1] revidovana v roku 2014 INCIRP [2]
vydala Guidelines for limiting exposure to electric fields induced by movement of the
human body in a static magnetic field and by time -varying magnetic fields below 1 Hz,
ktora uz zohfadriuje rychlost’ zmeny indukcie v ¢ase, ale len v rozsahu do 1 Hz,

- poznatky z psycholégie [3,4] jednoznacne popisuju javy v rozsahu alfa, beta hladin
a pricin ich vzniku,

- v Stadiach WHO boli preukdzané prejavy vplyvom MLF vrozsahu 1-25 Hz, ktoré
vznikaju pri nizSich hodnotach indukcie ako je limitna hodnota v intervale 1-8 Hz,



rozdiel poli (smer a velkost) medzi okolim a objektom urluje vysledny efekt. Tok
magnetického pola je rozhodujuci, preto je potrebné poznat smer a velkost
magnetického pola v konkréthom analyzovanom mieste,

hodnota indukovaného elektrického pola a prud zavisia na orientacii vonkajSieho
magnetického pola a polohy tela (objektu),

indukované polia v tele su najvécsie, ked’ magnetické pole prechadza kolmo na
najvacsiu plochu tela (spredu/dozadu). Obdobne to plati aj pre jednotlivé organy tela,
t.j. pri konStantnej polohe tela a magnetického toku v zavislosti na polohe organu
v tele, méze déjst’ k rbznej expozicii,

rozdelenie indukovaného elektrického pola je ovplyvnené rozdielnou vodivostou
organov a tkaniv v tele.
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